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Cuando se estrend Intensamente 2, no tardé en ir a verla con mi abuela. Recuerdo que, conforme
avanzaba la pelicula, mas me cuestionaba: ¢hasta donde llegan nuestras emociones?, ¢existe un

limite para sentir?

Al terminar la funcion, entre el murmullo de la gente, caminando junto a mi abuela, le pregunté algo

que no dejaba de rondarme la cabeza:
—¢El'amor es una emocién?

Genuinamente, me preguntaba si el amor podria estar junto a la alegria y la ansiedad en una proxima
pelicula. Su respuesta fue un contundente “no”. No entendia. Le pregunté por qué, y ella respondio
algo que se convirtio en un pilar de mi vida: “Porque el amor lo es todo”. Entonces, entendi lo ambiguo

e inmenso que es el amor.

El amor puede ser felicidad, tristeza, miedo y hasta enojo. Atraviesa todas las emociones. Lo que mas
me impresiona de él es que siempre esta: cambia, evoluciona y se transforma como todo en Ia vida,

pero conserva su esencia.

Durante mucho tiempo, no comprendia como el miedo podia venir del amor, o cémo el enojo podia
serlo también. ¢ Coémo una palabra que solemos relacionar con felicidad puede contener tristeza o
dolor? ¢Como puede el amor abarcarlo todo sin perderse en su misma amplitud? Con el tiempo,
conclui que el amor es vulnerabilidad, es exponerse a perderlo todo, hacerlo conscientemente y

confiar en el otro.
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Sin embargo, no se requiere verlo tan complejo.
Aunque el amor sea dificil de entender, es facil
de sentir. El amor es accion: es una mama que
te prepara tu comida favorita porque sabe que
tuviste un mal dig; tu mejor amiga, que te
escucha cuando sientes que nadie mas lo
hace; un amigo que celebra tus logros contigo;
tu pareja regalandote flores o un desconocido
que te pregunta si estas bien. Todo eso y mas
es amor.

Quiza por eso resulta tan desconcertante, porque no siempre se presenta como algo
luminoso. A veces duele, a veces incomoda, a veces se contradice, pero incluso ahi
permanece, transformandose sin desaparecer del todo. No siempre se anuncia; muchas

veces ocurre en silencio.

Si el amor no es una emocion, quizas es porque le da sentido a todas las demas, de
alguna forma, lo sostiene todo. Al final, el amor es la decision de abrazar aquello que te
hace vulnerable.
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